
เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนที่ได้
1.  รับประทานอาหารเมือ่
เตรียมส ารับไว้ใหเ้รียบร้อย

0 = ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้

1 = ตักอาหารเองได้ แต่ต้องมีคน
ช่วย เช่น ช่วยใช้ช้อนตักเตรียมไว้ให้
 หรือ ตัดเปน็ชิน้เล็กๆ ไว้ล่วงหน้า

2 = ตักอาหารและช่วยเหลือตัวเอง
ได้เปน็ปกติ

2.  ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน
 โกนหนวด ในระยะเวลา     
 24 - 48 ชัว่โมงที่ผ่านมา

0  = ต้องการความช่วยเหลือ

1 = ท าเองได้ (รวมทั้งที่ท าได้เอง
และ   ถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให ้)
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เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนที่ได้
0 = ไม่สามารถน่ังได้ ( น่ังแล้วจะล้ม
เสมอ ) หรือต้องใช้คนสองคน
ช่วยกันยกขึน้

1 = ต้องการความช่วยเหลืออย่าง
มากจึงจะน่ังได้ เช่น ต้องใช้คนที่
แข็งแรงหรือมีทกัษะ 1 คน หรือใช้
คนทั่วไป 2 คน พยุงหรือดันขึน้มา
จึงจะน่ังอยูไ่ด้

2 = ต้องการความช่วยเหลือบา้ง 
เช่น บอกใหท้ าตาม หรือช่วยพยุง
เล็กน้อย หรือต้องมีคนดูแล เพ่ือ
ความปลอดภยั

3 = ท าได้เอง

0 = ช่วยตัวเองไม่ได้

1 = ท าเองได้บา้ง (อย่างน้อยท า
ความสะอาดตัวเองได้ หลังจากเสร็จ
ธรุะ) แต่ต้องการความช่วยเหลือ  
ในบางสิง่

2 = ช่วยตัวเองได้ดี (ขึน้น่ังและลง
จากโถส้วมเองได้ ท าความสะอาดได้
เรียบร้อยหลังจากเสร็จธรุะ ถอดใส่
เสือ้ผ้าได้เรียบร้อย
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3. ลุกน่ังจากที่นอน หรือจาก
เตียง ไปยังเก้าอ้ี

4. ใช้หอ้งน้ า



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนที่ได้
0 = เคลือ่นที่ไปไหนไม่ได้

1 = ต้องใช้รถเข็นช่วยตัวเองให้
เคลือ่นที่ได้เอง (ไม่ต้องมีคนเข็นให)้
 และจะต้องเข้าออกมุมหอ้งหรือ
ประตูได้

2 = เดินหรือเคลือ่นที่โดยมีคนช่วย 
เช่น พยุง หรือบอกใหท้ าตาม หรือ
ต้องใหค้วามสนใจดูแลเพ่ือความ
ปลอดภยั

3 = เดินหรือเคลือ่นที่เองได้

0 = ต้องมีคนสวมใส่ใหช้่วยตัวเอง
แทบไม่ได้หรือได้น้อย

1 = ช่วยตัวเองได้ประมาณร้อยละ 
50 ที่เหลือต้องมีคนช่วย

2 = ช่วยตัวเองได้ดี (รวมทั้งการติด
กระดุม รูดซิป หรือใช้เสือ้ผ้าที่ตัด
แปลงใหเ้หมาะสมก็ได้
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5. การเคลือ่นที่ภายในหอ้ง
หรือในบา้น

6. การสวมใส่เสือ้ผ้า



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนที่ได้

0 = ไม่สามารถท าได้

1 = ต้องการคนช่วย

2 = ขึน้ลงเองได้ (ถ้าต้องใช้
เครื่องช่วยเดิน เช่น walker จะต้อง
เอาขึน้ลงได้ด้วย)

0 = ต้องมีคนช่วยหรือท าให้

1 = อาบน้ าเองได้

8. การอาบน้ า

กิจวัตร

7. การขึน้ลงบนัได 1 ขัน้



เกณฑ์การให้คะแนน ภาพประกอบ คะแนนทีไ่ด้
0 = กลัน้ไม่ได้ หรือต้องการการ
สวนอุจจาระอยูเ่สมอ

1 = กลัน้ไม่ได้บางครั้ง (ไม่เกิน 1 
ครั้งต่อสัปดาห)์

2 = กลัน้ได้เปน็ปกติ

0 = กลัน้ไม่ได้ หรือใส่สายสวน
ปสัสาวะ แต่ไม่สามารถดูแลเองได้

1 = กลัน้ไม่ได้บางครั้ง (ไม่เกินวันละ
 1 ครั้ง)

2 = กลัน้ได้เปน็ปกติ

กลุม่ที่ 1 ผู้สูงอายุที่อยูใ่นภาวะพ่ึงพิงผู้อ่ืนทั้งหมด          ADL อยูใ่นช่วง 0-4 คะแนน
กลุม่ที่ 2 ผู้สูงอายุที่อยูใ่นภาวะพ่ึงพิงผู้อ่ืนเปน็ส่วนมาก    ADL อยูใ่นช่วง 5-8 คะแนน
กลุม่ที่ 3 ผู้สูงอายุที่อยูใ่นภาวะพ่ึงพิงผู้อ่ืนปานกลาง       ADL อยูใ่นช่วง 9-11 คะแนน
กลุม่ที่ 4 ผู้สูงอายุที่อยูใ่นภาวะพ่ึงพิงผู้อ่ืนเพียงเล็กน้อย   ADL ตัง้แต่ 12 คะแนนขึน้ไป

ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

อยูใ่นกลุม่ที่    =
การแปรผลการประเมิน  : 
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9. การกลัน้การถ่ายอุจจาระ  
ในระยะ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านา

10. การกลัน้ปสัสาวะใน    
ระยะ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา

                                                            คะแนนรวม                                            =


