
ติดเชื้อในกระแสเลือด

(Septicemia)

คือ ภาวะการติดเชื้อในกระแสโลหิตซึ่งเกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย โดยผู้ป่วยติดเชื้อแบคทีเรียที่ส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของร่างกาย จากนั้นเชื้อแบคทีเรียซึมเข้าสู่กระแสเลือด
หากไม่ได้รับการรักษาทันที อาจอักเสบทั่วร่างกาย

ซึ่งทำให้ลิ่มเลือดอุดตันการลำเลียงออกซิเจนไปยัง

อวัยวะที่สำคัญของร่างกาย เมื่อไม่ได้รับออกซิเจนไป

หล่อเลี้ยงอย่างเพียงพอ การทำงานของอวัยวะส่วนนั้น

จึงล้มเหลว ซึ่งถือเป็นอาการติดเชื้อในกระแสเลือด

ที่ร้ายแรง ทั้งนี้ อาจมีผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดถึง
ร้อยละ ๕๐ เสียชีวิตจากภาวะดังกล่าว ผู้ที่ติดเชื้อ

ในกระแสเลือดจึงจำเป็นต้องได้รับการรักษาโดย

๓

อาการการติดเชื้อในกระแสเลือด

การติดเชื้อในกระแสเลือดเป็นภาวะที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ผู้ป่วยอาจติดเชื้อในกระแสเลือดได้ตั้งแต่แรก
เกิดหรือเกิดขึ้นหลังป่วยเป็นโรคใดโรคหนึ่งในระยะแรก

ทั้งนี้ การติดเชื้อในกระแสเลือดอาจเกิดขึ้นหลังจาก
ประสบอุบัติเหตุหรือหลังได้รับการผ่าตัด โดยผู้ป่วยมัก
มีอาการเบื้องต้น ดังนี้

รู้สึกหนาว มือและเท้าเย็นมาก

ป่วยเป็นไข้ขึ้นสูง ผู้ป่วยบางราย อาการอาจค่อยๆ

เป็นหนักขึ้น และอาจป่วยเป็นเยื่อหุ้มสมองอักเสบ
ร่วมด้วย

หายใจเร็วขึ้น

ชีพจรเต้นเร็ว

สาเหตุของการติดเชื้อในกระแส

เลือด

๔

การติดเชื้อในกระแสเลือดเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย
ที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย จัดเป็นการติดเชื้อที่
รุนแรง โดยทั่วไปแล้ว การติดเชื้อแบคทีเรียเกิดขึ้นได้
จากหลายสาเหตุ แบ่งเป็นการติดเชื้อจากปัญหาสุขภาพ
ทั่วไป และภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

การติดเชื้อจากปัญหาสุขภาพทั่วไป ปัญหาสุขภาพถือ
เป็นสาเหตุของการติดเชื้อในกระแสเลือดที่พบได้มาก

ที่สุด โดยเชื้อแบคทีเรียจะซึมเข้าสู่กระแสเลือดและ
แบ่งตัวอย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดภาวะติดเชื้อในกระแส

เลือดทันที ปัญหาสุขภาพซึ่งเป็นสาเหตุของการติดเชื้อ
ในกระแสเลือดได้แก่

โรคที่เกี่ยวกับการติดเชื้อในปอด เช่น ปอดบวม

การติดเชื้อที่ไต

โรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ

การติดเชื้อบริเวณท้อง

ติดเชื้อในกระแสเลือด



&

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ใครเสี่ยงบ้าง

แม้จะมียาปฏิชีวนะชนิดใหม่จำนวนมาก รวมทั้ง
วิวัฒนาการทางการแพทย์ก็ก้าวไกลพอสมควร ทว่า
ภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิตยังเป็นสาเหตุที่ติดอันดับต้น

ๆ ของอัตราการเสียชีวิตของประชากร โดยคนที่มีความ
เสี่ยงต่อภาวะนี้ ได้แก่

แข็งแรง

- เด็กเล็กหรือผู้สูงวัยที่ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายไม่

- ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน โรค

ของเม็ดเลือดขาวบางชนิด โรคตับแข็ง โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง การติดเชื้อ HIV รวมทั้งผู้ที่รับยากดระบบ

ภูมิคุ้มกันประเภทยาในกลุ่มสเตียรอยด์ หรือเคมีบำบัด

สำหรับรักษาโรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งโรคประจำตัวและยากด

ภูมิคุ้มกันเหล่านี้จะส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอ ระบบภูมิ
ต้านทานโรคไม่แข็งแรงพอจะต่อสู้กับเชื้อโรคที่ร่างกาย
รับเข้ามา จนอาจเกิดภาวะติดเชื้อหรือการอักเสบที่ลุกลาม
เข้าสู่กระแสเลือดเป็นลำดับต่อไป

- ผู้ป่วยที่ต้องใส่เครื่องมือแพทย์เข้าไปในร่างกาย
เช่น การใส่ท่อช่วยหายใจ สายปัสสาวะ การใส่ท่อเข้าหลอด

เลือดเพื่อให้สารน้ำต่าง ๆ หรือการมีสิ่งแปลกปลอมอยู่ใน
ร่างกาย เช่น ลิ้นหัวใจเทียม เป็นต้น

- ผู้ที่ใช้ยาปฏิชีวนะติดต่อกันนานเกินไป หรือรับยา

ปฏิชีวนะหลายตัวเกินความจำเป็น ซึ่งตัวยาอาจเข้าไป

ทำลายแบคทีเรียชนิดดีของร่างกาย ตัวที่จะช่วยกำจัดการ

เจริญเติบโตของเชื้อราบางชนิดที่อาจเป็นสาเหตุของภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดได้

- การติดเชื้อผ่านทางผิวหนัง เช่น ถูกไฟไหม้ เกิด
แผลถลอกขนาดใหญ่ ที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคได้ง่าย
และเสี่ยงที่เชื้อจะเข้าสู่ร่างกายก็มากขึ้นด้วย

วิธีป้องกันตัวเองจากภาวะติดเชื้อใน

กระแสเลือด ควรดูแลตัวเอง

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุก
วัย โดยเฉพาะผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ำ และอย่างที่บอกว่า
ในชีวิตประจำวันเราก็ต้องเจอกับเชื้อโรคและแบคทีเรีย

อยู่แล้ว ดังนั้นเราจึงควรเสริมภูมิคุ้มกันให้กับเม็ดเลือด

ขาว และเพิ่มขีดความสามารถให้กับระบบภูมิต้านทาน

ในร่างกายด้วยการดูแลตัวเองดังนี้

หมั่นออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้ง

รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่

พักผ่อนให้เพียงพอ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคที่สามารถลดความเสี่ยง

ด้วยการฉีดวัคซีนคุ้มกันได้

หมั่นสังเกตสุขภาพร่างกายของตัวเองอยู่เสมอ

เมื่อ เกิดความผิดปกติควรรีบพบแพทย์ทันที

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรักษาให้หายได้

เพียงแต่ผู้ป่วยควรได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที

รวมทั้งแพทย์เองก็ควรวินิจฉัยอาการและชนิดของ

เชื้อที่ผู้ป่วยติดให้ถูกต้องด้วย

การป้องกันการเกิดโรค

ติดเชื้อในกระแส

องค์การบริหารส่วนตำบลบางด้วน
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